
СНІДАНОК

МЕНЮ

ВИХІД ГР.

ВІЛЬНИЙ ВИБІР

ПП  ОЛЯНЮК Л.

23.12.2025
ВИХІД ГР.

50

САЛАТ ІЗ СВІЖОЇ КАПУСТИ З
ЯБЛУКАМИ ТА СЕЛЕРОЮ (ЗА Є.
КЛОПОТЕНКОМ)

БИТОЧКИ М’ЯСНІ ЗАПЕЧЕНІ

СИР ТВЕРДИЙ 10

40

КАША РОЗСИПЧАСТА БУЛГУР (ЗА
Є. КЛОПОТЕНКОМ)

120

ЧАЙ ЗЕЛЕНИЙ (ЗА Є.
КЛОПОТЕНКОМ)

200

ХЛІБ ЦІЛЬНОЗЕРНОВИЙ 30

ЗАПЕЧЕНЕ М’ЯСО КУРКИ

САЛАТ З БУРЯКА ІЗ СУХАРИКАМИ

СУП ГОРОХОВИЙ З ГРІНКАМИ

КОТЛЕТИ З М’ЯСА

МАКАРОНИ ВІДВАРНІ

КАРТОПЛЯ ЗАПЕЧЕНА

КОМПОТ 

50/7

250

50

200

120

30

100

50

ХЛІБ

ЧАЙ 200

САЛАТ ІЗ СВІЖИХ ОВОЧІВ 50

ВАРЕНИКИ ЗІ СМЕТАНОЮ 200/10



СНІДАНОК

МЕНЮ

ВИХІД ГР.

ВІЛЬНИЙ ВИБІР

ПП  ОЛЯНЮК Л.

22.12.2025
ВИХІД ГР.

70

ОЛАДІ З РОДЗИНКАМИ З
ФРУКТОВОЮ ПОЛИВКОЮ, АБО
ФРУКТОВИМ КЮЛІ

ФРУКТИ (АПЕЛЬСИНИ)

КАКАО З МОЛОКОМ 200

100/15

СУП ОВОЧЕВИЙ З КАПУСТОЮ І
КВАСОЛЕЮ

САЛАТ ОВОЧЕВИЙ

САЛАТ ІЗ СВІЖОЇ КАПУСТИ З
КУКУРУДЗОЮ

МАКАРОНИ ВІДВАРНІ

ВІДБИВНІ З КУРКИ

50

50

250

50

200

100

ЧАЙ

ХЛІБ 1 К

КОМПОТ З СУМІШІ ФРУКТІВ 200

БИТОЧКИ М’ЯСНІ 50

КАША КУСКУС 100

КАКАО З МОЛОКОМ 200



СНІДАНОК

МЕНЮ
19.12.2025

ВИХІД ГР. ЦІНА, ГРН.

ПП  ОЛЯНЮК Л.

ВІЛЬНИЙ ВИБІР
ВИХІД ГР. ЦІНА, ГРН.

120

САЛАТ З ОВОЧІВ (ЗА Є.
КЛОПОТЕНКОМ)

РИС ВІДВАРНИЙ

РИБА ТУШКОВАНА З КМИНОМ І
ОВОЧАМИ В ТОМАТНОМУ СОУСІ
(ЗА Є. КЛОПОТЕНКОМ)

48/12

50.00

50

КОМПОТ ІЗ СВІЖИХ ФРУКТІВ 200

ХЛІБ 1 К.
ФРУКТИ 100

10.00

10.00

25.00

10.00

30.00

15.00

3.00

2.00

20.00

20.00

СУП З ФРИКАДЕЛЬКАМИ 

САЛАТ ОВОЧЕВИЙ

САЛАТ ІЗ СВІЖОЇ КАПУСТИ З
КУКУРУДЗОЮ

РИБА СМАЖЕНА

КАРТОПЛЯНЕ ПЮРЕ

РИС З ОВОЧАМИ

50

50

250

120

200

100

50

ЧАЙ

ХЛІБ
1 К

КОМПОТ 200

КОТЛЕТИ М’ЯСНІ 50

30.00ФІЛЕ ЗАПЕЧЕНЕ 50



СНІДАНОК

МЕНЮ
18.12.2025

ВИХІД ГР. ЦІНА, ГРН.

ПП  ОЛЯНЮК Л.

ВІЛЬНИЙ ВИБІР
ВИХІД ГР. ЦІНА, ГРН.

120

САЛАТ З МОРКВИ

КАША ПШЕНИЧНА

КУРЯЧІ НАГЕТСИ (ЗА Є.
КЛОПОТЕНКОМ)

50

50.00

50

КАКАО З МОЛОКОМ (ЗА Є.
КЛОПОТЕНКОМ)

200

ХЛІБ ЦІЛЬНОЗЕРНОВИЙ 30

САЛАТ ІЗ СВІЖОЇ КАПУСТИ З
КУКУРУДЗОЮ
МОРКВА ПО-КОРЕЙСЬКИ

БУЛЬЙОН З М’ЯСОМ КУРКИ З
МАКАРОНАМИ

КОТЛЕТИ М’ЯСНІ

10.00

10.00

25.00

10.00

20.00

50

50

50

50

250

БЕДРО ЗАПЕЧЕНЕ

КОМПОТ 200

30.00

ЧАЙ З ЛИМОНОМ 200 4.00

ХЛІБ 1 К 2.00

КАША ГРЕЧАНА 100 15.00

КАРТОПЛЯ ЗАПЕЧЕНА 100 15.00



СНІДАНОК

МЕНЮ
17.12.2025

ВИХІД ГР. ЦІНА, ГРН.

ПП  ОЛЯНЮК Л.

ВІЛЬНИЙ ВИБІР
ВИХІД ГР. ЦІНА, ГРН.

100

САЛАТ З ОВОЧІВ

ФРУКТИ

ЧАЙ З МЕЛІСОЮ ( ЗА Є.
КЛОПОТЕНКОМ)

200

50.00

50

МАКАРОНИ ВІДВАРНІ З  СИРОМ

ХЛІБ 30

170

8.00

12.00

30.00

15.00

30.00

3.00

20.00

25.00

15.00

10.00

2.00

ЗРАЗИ М’ЯСНІ

ВІНЕГРЕТ ОВОЧЕВИЙ

БОРЩ ІЗ СВІЖОЇ КАПУСТИ ЗІ
СМЕТАНОЮ

КАША БУЛГУР

КОТЛЕТИ ІЗ КУРКИ

50

250/5

70

50

1 К

100

ХЛІБ

ЧАЙ 200

САЛАТ “ВІТАМІННИЙ” 50

МАКАРОНИ ВІДВАРНІ 100

КОМПОТ 50

ВІДБИВНІ З КУРКИ 50



СНІДАНОК

МЕНЮ
16.12.2025

ВИХІД ГР. ЦІНА, ГРН.

ПП  ОЛЯНЮК Л.

ВІЛЬНИЙ ВИБІР
ВИХІД ГР. ЦІНА, ГРН.

120

САЛАТ З БУРЯКА З СЕЛЕРОЮ (ЗА Є.
КЛОПОТЕНКОМ)

КАРТОПЛЯНЕ ПЮРЕ

ФІЛЕ КУРКИ ЗАПЕЧЕНЕ, АБО
ЧАХОХБІЛІ (ЗА Є. КЛОПОТЕНКОМ)

50

50.00

50

КОМПОТ 200

ХЛІБ ЦІЛЬНОЗЕРНОВИЙ 30

12.00

8.00

30.00

4.00

30.00

15.00

30.00

25.00

10.00

15.00

ТЕФТЕЛІ В СОУСІ

ВІНЕГРЕТ “ОВОЧЕВИЙ”

СУП ГОРОХОВИЙ З ГРІНКАМИ

ФІЛЕ ЗАПЕЧЕНЕ

КОМПОТ 

ВАРЕНИКИ З КАРТОПЛЕЮ ЗІ
СМЕТАНОЮ

ЧАЙ 

50

250/10

60/30

200

150/20

1 К

200

50

ХЛІБ

МАКАРОНИ ВІДВАРНІ 100

САЛАТ ІЗ СВІЖОЇ КАПУСТИ З
ЗЕЛЕНИМ ГОРОШКОМ

50

КАША ГРЕЧАНА 100

2.00



СНІДАНОК

МЕНЮ

ВІЛЬНИЙ ВИБІР

15.12.2025
ВИХІД ГР. ЦІНА, ГРН.

ВИХІД ГР. ЦІНА, ГРН.

ПП  ОЛЯНЮК Л.

50

САЛАТ ОВОЧЕВИЙ

СКРАМБЛ (ЗА Є. КЛОПОТЕНКОМ)
АБО ПУХКИЙ ОМЛЕТ

СИР ТВЕРДИЙ 15

50.00

50

КАША РОЗСИПЧАСТА ГРЕЧАНА З
ЧЕБРЕЦЕМ (ЗА Є. КЛОПОТЕНКОМ)

120

ЧАЙ З ЛИМОНОМ 200

ФРУКТИ 100

ПЕЛЬМЕНІ ВІДВАРНІ

САЛАТ “ВІТАМІННИЙ”

СУП ОВОЧЕВИЙ (ЗІ СМЕТАНОЮ)

ВІДБИВНІ З КУРКИ

МАКАРОНИ ВІДВАРНІ

КОТЛЕТИ СМАЖЕНІ

КОМПОТ ІЗ СВІЖИХ ФРУКТІВ

8.00

25.00

25.00

10.00

20.00

4.00

15.00

50

250/5

150/5

200

50

30

100

35.00

45

ХЛІБ

КАРТОПЛЯНЕ ПЮРЕ 100 15.00

ЧАЙ З ЛИМОНОМ 200

2.00



СНІДАНОК

МЕНЮ
12.12.2025

ВИХІД ГР. ЦІНА, ГРН.

ПП  ОЛЯНЮК Л.

ВІЛЬНИЙ ВИБІР
ВИХІД ГР. ЦІНА, ГРН.

120

САЛАТ З ОВОЧІВ (ЗА Є.
КЛОПОТЕНКОМ)

РИС ВІДВАРНИЙ

РИБА ТУШКОВАНА З КМИНОМ І
ОВОЧАМИ В ТОМАТНОМУ СОУСІ
(ЗА Є. КЛОПОТЕНКОМ)

48/12

50.00

50

КОМПОТ ІЗ СВІЖИХ ФРУКТІВ 200

ХЛІБ 1 К.
ФРУКТИ 100

10.00

10.00

25.00

10.00

30.00

15.00

3.00

2.00

20.00

20.00

СУП З ФРИКАДЕЛЬКАМИ 

САЛАТ ОВОЧЕВИЙ

САЛАТ ІЗ СВІЖОЇ КАПУСТИ З
КУКУРУДЗОЮ

РИБА СМАЖЕНА

КАРТОПЛЯНЕ ПЮРЕ

РИС З ОВОЧАМИ

50

50

250

120

200

100

50

ЧАЙ

ХЛІБ
1 К

КОМПОТ 200

КОТЛЕТИ М’ЯСНІ 50

30.00ФІЛЕ ЗАПЕЧЕНЕ 50



СНІДАНОК

МЕНЮ
11.12.2025

ВИХІД ГР. ЦІНА, ГРН.

ПП  ОЛЯНЮК Л.

ВІЛЬНИЙ ВИБІР
ВИХІД ГР. ЦІНА, ГРН.

120

САЛАТ З МОРКВИ

КАША ПШЕНИЧНА

КУРЯЧІ НАГЕТСИ (ЗА Є.
КЛОПОТЕНКОМ)

50

50.00

50

КАКАО З МОЛОКОМ (ЗА Є.
КЛОПОТЕНКОМ)

200

ХЛІБ ЦІЛЬНОЗЕРНОВИЙ 30

САЛАТ ІЗ СВІЖОЇ КАПУСТИ З
КУКУРУДЗОЮ
МОРКВА ПО-КОРЕЙСЬКИ

БУЛЬЙОН З М’ЯСОМ КУРКИ З
МАКАРОНАМИ

КОТЛЕТИ М’ЯСНІ

10.00

10.00

25.00

10.00

20.00

50

50

50

50

250

БЕДРО ЗАПЕЧЕНЕ

КОМПОТ 200

30.00

ЧАЙ З ЛИМОНОМ 200 4.00

ХЛІБ 1 К 2.00

КАША ГРЕЧАНА 100 15.00

КАРТОПЛЯ ЗАПЕЧЕНА 100 15.00



СНІДАНОК

МЕНЮ
10.12.2025

ВИХІД ГР. ЦІНА, ГРН.

ПП  ОЛЯНЮК Л.

ВІЛЬНИЙ ВИБІР
ВИХІД ГР. ЦІНА, ГРН.

100

САЛАТ З ОВОЧІВ

ФРУКТИ

ЧАЙ З МЕЛІСОЮ ( ЗА Є.
КЛОПОТЕНКОМ)

200

50.00

50

МАКАРОНИ ВІДВАРНІ З  СИРОМ

ХЛІБ 30

170

8.00

12.00

30.00

15.00

30.00

3.00

20.00

25.00

15.00

10.00

2.00

ЗРАЗИ М’ЯСНІ

ВІНЕГРЕТ ОВОЧЕВИЙ

БОРЩ ІЗ СВІЖОЇ КАПУСТИ ЗІ
СМЕТАНОЮ

КАША БУЛГУР

КОТЛЕТИ ІЗ КУРКИ

50

250/5

70

50

1 К

100

ХЛІБ

ЧАЙ 200

САЛАТ “ВІТАМІННИЙ” 50

МАКАРОНИ ВІДВАРНІ 100

КОМПОТ 50

ВІДБИВНІ З КУРКИ 50



СНІДАНОК

МЕНЮ
09.12.2025

ВИХІД ГР. ЦІНА, ГРН.

ПП  ОЛЯНЮК Л.

ВІЛЬНИЙ ВИБІР
ВИХІД ГР. ЦІНА, ГРН.

120

САЛАТ З БУРЯКА З СЕЛЕРОЮ (ЗА Є.
КЛОПОТЕНКОМ)

КАРТОПЛЯНЕ ПЮРЕ

ФІЛЕ КУРКИ ЗАПЕЧЕНЕ, АБО
ЧАХОХБІЛІ (ЗА Є. КЛОПОТЕНКОМ)

50

50.00

50

КОМПОТ 200

ХЛІБ ЦІЛЬНОЗЕРНОВИЙ 30

12.00

8.00

30.00

4.00

30.00

15.00

30.00

25.00

10.00

15.00

ТЕФТЕЛІ В СОУСІ

ВІНЕГРЕТ “ОВОЧЕВИЙ”

СУП ГОРОХОВИЙ З ГРІНКАМИ

ФІЛЕ ЗАПЕЧЕНЕ

КОМПОТ 

ВАРЕНИКИ З КАРТОПЛЕЮ ЗІ
СМЕТАНОЮ

ЧАЙ 

50

250/10

60/30

200

150/20

1 К

200

50

ХЛІБ

МАКАРОНИ ВІДВАРНІ 100

САЛАТ ІЗ СВІЖОЇ КАПУСТИ З
ЗЕЛЕНИМ ГОРОШКОМ

50

КАША ГРЕЧАНА 100

2.00



СНІДАНОК

МЕНЮ

ВІЛЬНИЙ ВИБІР

08.12.2025
ВИХІД ГР. ЦІНА, ГРН.

ВИХІД ГР. ЦІНА, ГРН.

ПП  ОЛЯНЮК Л.

50

САЛАТ ОВОЧЕВИЙ

СКРАМБЛ (ЗА Є. КЛОПОТЕНКОМ)
АБО ПУХКИЙ ОМЛЕТ

СИР ТВЕРДИЙ 15

50.00

50

КАША РОЗСИПЧАСТА ГРЕЧАНА З
ЧЕБРЕЦЕМ (ЗА Є. КЛОПОТЕНКОМ)

120

ЧАЙ З ЛИМОНОМ 200

ФРУКТИ 100

ПЕЛЬМЕНІ ВІДВАРНІ

САЛАТ “ВІТАМІННИЙ”

СУП ОВОЧЕВИЙ (ЗІ СМЕТАНОЮ)

ВІДБИВНІ З КУРКИ

МАКАРОНИ ВІДВАРНІ

КОТЛЕТИ СМАЖЕНІ

КОМПОТ ІЗ СВІЖИХ ФРУКТІВ

8.00

25.00

25.00

10.00

20.00

4.00

15.00

50

250/5

150/5

200

50

30

100

35.00

45

ХЛІБ

КАРТОПЛЯНЕ ПЮРЕ 100 15.00

ЧАЙ З ЛИМОНОМ 200

2.00



СНІДАНОК

МЕНЮ
05.12.2025

ПП  ОЛЯНЮК Л.

ВИХІД ГР.

ВИХІД ГР.

ВІЛЬНИЙ ВИБІР

200

СИРНИКИ З ФРУКТОВОЮ
ПОЛИВКОЮ

150/15

УЗВАР ІЗ СУМІШІ  ФРУКТІВ 

60ФРУКТИ

СУП З ФРИКАДЕЛЬКАМИ 

САЛАТ ІЗ СВІЖОЇ КАПУСТИ

КАПУСТА ТУШКОВАНА

ГОЛУБЦІ З РИСОМ І М’ЯСОМ

ЗАПЕЧЕНЕ ФІЛЕ КУРКИ

КОТЛЕТИ М’ЯСНІ

КАША ГРЕЧАНА

50

50

250

100

50

200

40

150/30

ЧАЙ

ХЛІБ
1 К

МАКАРОНИ ВІДВАРНІ 100

КОМПОТ ІЗ СУМІШІ ФРУКТІВ 200



СНІДАНОК

МЕНЮ
04.12.2025

ПП  ОЛЯНЮК Л.

ВИХІД ГР.

ВИХІД ГР.

ВІЛЬНИЙ ВИБІР

120

САЛАТ З БУРЯКА З ТВЕРДИМ
СИРОМ

КАРТОПЛЯНЕ ПЮРЕ, АБО
КАРТОПЛЯ ЗАПЕЧЕНА З
КУРКУМОЮ (ЗА Є.
КЛОПОТЕНКОМ)

КОМПОТ  ІЗ СВІЖИХ ФРУКТІВ 200

50

БИТОЧКИ РИБНІ

ХЛІБ 1 К.

50

СУП З КВАСКУ ЗІ СМЕТАНОЮ

САЛАТ ІЗ СВІЖОЇ КАПУСТИ ІЗ
ЗЕЛЕНИМ ГОРОШКОМ

САЛАТ З БУРЯКА

РИБНІ КОТЛЕТИ

М’ЯСНІ  КОТЛЕТИ

РИС З ОВОЧАМИ

50

50

250/5

100

200

50

50

ЧАЙ

ХЛІБ
1 К

КОМПОТ 200

КОТЛЕТИ М’ЯСНІ 50

ЗАПЕЧЕНЕ БЕДРО КУРКИ 60



СНІДАНОК

МЕНЮ
03.12.2025

ПП  ОЛЯНЮК Л.

ВИХІД ГР.

ВИХІД ГР.

ВІЛЬНИЙ ВИБІР

50

САЛАТ ОВОЧЕВИЙ (ВІНЕГРЕТ)

БИТОЧКИ М’ЯСНІ ЗАПЕЧЕНІ
40

КАША РОЗСИПЧАСТА БУЛГУР 100

КОМПОТ ІЗ СВІЖИХ ФРУКТІВ 200

ХЛІБ 1 К.

КОТЛЕТИ  М’ЯСНІ

САЛАТ “ВІНЕГРЕТ”

БОРЩ ІЗ СВІЖОЇ КАПУСТИ ЗІ
СМЕТАНОЮ

КАША БУЛГУР

50

250/5

50

30

100

ХЛІБ

ЧАЙ 200

САЛАТ З БУРЯКА З ЦИБУЛЕЮ 50

МАКАРОНИ ВІДВАРНІ 100

КОМПОТ 200

ВІДБИВНІ ЗІ СВІНИНИ 50

М’ЯСО ТУШКОВАНЕ 50/5

РИБА СМАЖЕНА 50

КАРТОПЛЯНЕ ПЮРЕ 100



СНІДАНОК

МЕНЮ
02.12.2025

ПП  ОЛЯНЮК Л.

ВИХІД ГР.

ВИХІД ГР.

ВІЛЬНИЙ ВИБІР

30

САЛАТ З КАПУСТИ З НАСІННЯМ
СОНЯШНИКА

ХЛІБ ЦІЛЬНОЗЕРНОВИЙ

ЧАЙ З МЕЛІСОЮ (ЗА Є.
КЛОПОТЕНКОМ)

200

40

120МАКАРОНИ ВІДВАРНІ

М’ЯСО ТУШКОВАНЕ (ГУЛЯШ) АБО
БАЛОНЬЄЗЕ 

50

САЛАТ З БУРЯКА З ЦИБУЛЕЮ І
СУХАРИКАМИ

САЛАТ ІЗ СВІЖОЇ КАПУСТИ З
НАСІННЯМ СОНЯШНИКА

СУП ГОРОХОВИЙ З СУХАРИКАМИ

КАША КУС-КУС

ЗРАЗИ М’ЯСНІ

КОМПОТ  

50

50

200

70

1 К

100

250/10

ХЛІБ

КОТЛЕТИ М’ЯСНІ 50

ЧАЙ З ЛИМОНОМ 200

ПЕЛЬМЕНІ ВІДВАРНІ З МАСЛОМ 150/5

ГУЛЯШ 50



СНІДАНОК

МЕНЮ
01.12.2025

ПП  ОЛЯНЮК Л.

ВИХІД ГР.

ВИХІД ГР.

ВІЛЬНИЙ ВИБІР

70

ОЛАДІ З РОДЗИНКАМИ З
ФРУКТОВОЮ ПОЛИВКОЮ 

ФРУКТИ

КАКАО З МОЛОКОМ 200

100/15

СУП ОВОЧЕВИЙ З КАПУСТОЮ І
КВАСОЛЕЮ

САЛАТ ОВОЧЕВИЙ

САЛАТ ІЗ СВІЖОЇ КАПУСТИ З
КУКУРУДЗОЮ

МАКАРОНИ ВІДВАРНІ

ВІДБИВНІ З КУРКИ

50

50

250/5

50

200

100

ЧАЙ

ХЛІБ 1 К

КОМПОТ З МАЛИНИ 200

БИТОЧКИ М’ЯСНІ 50

КАША ГРЕЧАНА 100

КАКАО З МОЛОКОМ 200

БЕДРО КУРКИ ЗАПЕЧЕНЕ 50


