
СНІДАНОК

МЕНЮ

ВИХІД ГР.

ВІЛЬНИЙ ВИБІР

ПП  ОЛЯНЮК Л.

17.10.2025
ВИХІД ГР.

САЛАТ З БУРЯКА З ЯБЛУКАМИ

ЧАЙ КАРКАДЕ 200

40

БИТОЧКИ РИБНІ 50

КАРТОПЛЯНЕ ПЮРЕ З МАСЛОМ 120

ХЛІБ 30

ФРУКТИ 70

САЛАТ З БУРЯКА З ЯБЛУКАМИ
КАПУСТА ТУШКОВАНА

БУЛЬЙОН З М’ЯСОМ І
МАКАРОНАМИ

БИТОЧКИ РИБНІ

БИТОЧКИ М’ЯСНІ

50

50

50

50

250

ГРЕЧАНИКИ В СМЕТАННОМУ
СОУСІ

150/30

КАРТОПЛЯ ЗАПЕЧЕНА 100

ФРИКАДЕЛЬКИ М’ЯСНІ З РИСОМ І
М’ЯСОМ В СМЕТАННО-
ТОМАТНОМУ СОУСІ

210/10



СНІДАНОК

МЕНЮ

ВИХІД ГР.

ВІЛЬНИЙ ВИБІР

ПП  ОЛЯНЮК Л.

16.10.2025
ВИХІД ГР.

200

ЗАПІКАНКА СИРНА, АБО
СИРНИКИ 

130/15

КАКАО З МОЛОКОМ

100СВІЖІ ЯБЛУКА

СУП З ФРИКАДЕЛЬКАМИ З
КАРТОПЛЕЮ

САЛАТ ІЗ СВІЖОЇ КАПУСТИ

САЛАТ ОВОЧЕВИЙ

ЗАПІКАНКА СИРНА

РИБА СМАЖЕНА

КАША БУЛГУР

М’ЯСО ЗАПЕЧЕНЕ (ФІЛЕ КУРКИ)

50

50

250/15

50

100

200

50

150/15

ЧАЙ

ХЛІБ 1 К

КОМПОТ ІЗ ВИНОГРАДУ 200

КАРТОПЛЯ ВІДВАРНА 100/5



СНІДАНОК

МЕНЮ

ВИХІД ГР.

ВІЛЬНИЙ ВИБІР

ПП  ОЛЯНЮК Л.

15.10.2025
ВИХІД ГР.

120

САЛАТ З ОВОЧІВ

КАША ПШЕНИЧНА (ЗА Є.
КЛОПОТЕНКОМ)

ТЮФТЕЛІ З М’ЯСА В СМЕТАННО-
ТОМАТНОМУ СОУСІ

50/25

40

ЧАЙ КАРКАДЕ (ЗА Є.
КЛОПОТЕНКОМ)

200

ХЛІБ ЦІЛЬНОЗЕРНОВИЙ 30

ВІДБИВНА З КУРКИ

САЛАТ З БУРЯКА З ЦИБУЛЕЮ

БОРЩ ІЗ СВІЖОЇ КАПУСТИ ЗІ
СМЕТАНОЮ

КАРТОПЛЯНЕ ПЮРЕ

ПЛОВ

КОМПОТ  ІЗ ВИНОГРАДУ

50

250/5

50

200

150

1 К

100

ХЛІБ

ЧАЙ 200

САЛАТ ОВОЧЕВИЙ 50

МАКАРОНИ ВІДВАРНІ 100

КОТЛЕТИ З М’ЯСА 50
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МЕНЮ

ВИХІД ГР.

ВІЛЬНИЙ ВИБІР

ПП  ОЛЯНЮК Л.

14.10.2025

20

САЛАТ З ОВОЧІВ З АРОМАТНОЮ
ОЛІЄЮ (ЗА Є. КЛОПОТЕНКОМ)

ХЛІБ ЖИТНІЙ

КОТЛЕТИ З КУРКИ (ЗАПЕЧЕНІ) 40

ВИХІД ГР.

40

КАША ГРЕЧАНА З ЧЕБРЕЦЕМ (ЗА Є.
КЛОПОТЕНКОМ)

120

200ЧАЙ ЗЕЛЕНИЙ З ЛИМОНОМ

САЛАТ З БУРЯКА З СУХАРИКАМИ

САЛАТ З КОРЕЙСЬКОЇ МОРКВИ 

СУП ГОРОХОВИЙ З ГРІНКАМИ

КАША ГРЕЧАНА

НАГЕТСИ

КОМПОТ  

50

50

200

45

1 К

100

250/10

ХЛІБ

КОТЛЕТИ З КУРКИ 50

ЧАЙ 200

ПЕЛЬМЕНІ З КУРКИ З МАСЛОМ 150/5
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13.10.2025
ВИХІД ГР.

САЛАТ “ВІТАМІННИЙ” З
ЯБЛУКАМИ

ЧАЙ КАРКАДЕ ( ЗА Є.
КЛОПОТЕНКОМ)

200

40

МАКАРОНИ ВІДВАРНІ З ТВЕРДИМ
СИРОМ

ХЛІБ ЦІЛЬНОЗЕРНОВИЙ 30

150

ВАРЕНИКИ З КАРТОПЛЕЮ  ЗІ
СМЕТАНОЮ І МАСЛОМ

САЛАТ ІЗ СВІЖОЇ КАПУСТИ З
ЗЕЛЕНИМ ГОРОШКОМ

БОРЩ ІЗ СВІЖОЇ КАПУСТИ ЗІ
СМЕТАНОЮ

МАКАРОНИ ВІДВАРНІ

М’ЯСО ТУШКОВАНЕ

РИС З ТМИНОМ

50

250/5

180/15

120

1 К

50

100

ХЛІБ

КОМПОТ 200

ЧАЙ 200

КАПУСТА ТУШКОВАНА 50

ВІДБИВНІ З КУРКИ 45


